
Vivre ensemble
l’Espérance chrétienne

4ème dimanche de carême – 10 mars

Recevoir le cadeau de Dieu 
qui nous ouvre à l’Espérance

4

"C’est bien par la grâce que vous êtes sauvés
et par le moyen de la foi."

Lettre de saint Paul aux Ephésiens 2, 8 



Recevoir le cadeau de Dieu
qui nous ouvre à l’Espérance

Sur notre chemin de carême, vivons un temps de
prière et d’accueil la présence de Dieu parmi nous.
Les mains jointes, signe d’accueil des « dons de
Dieu ».

Nous sommes invités à prendre conscience des
cadeaux de Dieu dans nos vies. Les petits et grands
moments de la vie, toutes ces choses qui
transforment nos vies et nous ouvrent à l’Espérance.

"C’est bien par la grâce que vous êtes sauvés
et par le moyen de la foi."



Ta grâce me suffit

Seigneur,

Je veux voir ta gloire

Goûter ta grâce,

Et savourer les délices de ton Amour.

Ma faiblesse, Mon péché,

Ralentissent mon chemin

Et m'attristent parfois.

Mais lorsque je t'entends me dire

'' Ma grâce te suffit,

Ma puissance a toute sa mesure dans ta faiblesse''

Mon cœur fait un bond

Et mon âme s'éveille à une Espérance nouvelle.

Oui, Seigneur avec Toi tout est possible.

Un jour, je serai dans le cortège des saints

car rien n'est impossible à Dieu.

Ahou K



Invitation pour la semaine

Remercier Dieu
pour ce qui s’est amélioré dans ma vie

Cette semaine, j’ouvre mes yeux et je remarque tous
les cadeaux que Dieu m’offre dans mon quotidien :
un sourire – un rayon de soleil qui réchauffe mon
visage – un moment d’amitié…

Et dans ma prière, je remercie Dieu pour sa présence
à mes côtés.
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